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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La infeccion por virus respiratorio sincitial (VRS) es una de las
principales causas de morbilidad en nifios. No obstante, su
carga sigue sin conocerse bien, especialmente fuera del am-
bito hospitalario. El objetivo de nuestro estudio consiste en
estimar la carga clinica y econédmica de las infecciones agu-
das de vias respiratorias bajas atendidas médicamente de
aquellos casos potencialmente relacionados con el VRS en
nifos en Espana.

METODOS

Estudio retrospectivo, longitudinal, con datos recogidos de
la historia clinica electrénica de dos regiones de Espafia des-
de septiembre de 2017 a junio de 2018 de un total de 51 292
nifios <5 afios. Se utilizaron los diagndsticos ICD9/10 espe-
cificos de VRS (J21.0,112.1,J20.5,B97.4,079.6, 466.11, 480.1)
y de bronquiolitis aguda sin una infeccién virica especifica
(J21.8,J21.9, 466.19), estratificados por edad y existencia o
no de factores de riesgo previos.

RESULTADOS

Se identificaron un total de 421 casos, de los cuales 257
(61,0%) fueron diagnésticos de VRS especificos. Los casos
por 1000 nifios fueron 44,1 en el primer afo de vida, 4,7 en
el segundo ano y 0,6 en edades comprendidas entre 2y 5
afos. La mayoria de los casos se observé en nifios sin facto-
res de riesgo (87,9%) y <1 afio (83,8%). Las visitas a los servi-
cios de atencién primaria (AP) y a los servicios de urgencias
(SU) fueron frecuentes especialmente durante el primer afo
devida (fig. 1).
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La mayoria de los costes de tratamiento en el entorno ambu-
latorio se observaron en AP, independientemente de las ca-
racteristicas de los ninos:

« Entre los nifios nacidos prematuramente, la media del cos-
te sanitario directo por caso fue de 525 € por visita en APy
de 300 € por visita al SU, y 102 € por visitas al especialista.

« Entre los nifios con un factor de riesgo, los costes directos
por caso fueron de 430 € por visita en AP, 409 € por visita al
SUy 108 € por visita al especialista.

« Entre los nifos sin factores de riesgo, los costes directos por
caso fueron de 451 € por visita en AP, 424 € por visita al SU
y de 29 € por visita al especialista.

CONCLUSIONES

Se observa una elevada carga asistencial respecto a las visi-
tas de los niflos infectados por VRS en la atencién ambulato-
ria, principalmente en menores de 24 meses, y en conjunto
una relevante carga econdémica asociada a su tratamiento.
La mayoria de los casos se observaron en nifios sin factores
de riesgo.
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AP: Atencion Primaria - SU: servicios de urgencias « VRS: virus respi-
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Figura 1. Casos de virus respiratorio sincitial por 1000 niios, porcentaje de nifios que visitan cada servicio sanitario

y la media de visitas por 1000 nifios de acuerdo con la edad del paciente (temporada 2017/2018%)
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